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Regeneraé€ni procedury

Koupele Masaze Zabaly

! I

Klasicka Aromatické Uhlicité Solné Cokoladova RasSelinovy
‘ Klasicka
A 4 A y
Perlicka Jalovcova s borovici| Fitness Lesni relax Thajska masaz
Hydromasazni Matefidouskova Vitality Pomerancové more Shiatsu
Raselinova Tlakova masaz

Olejova intuitivni
masaz

Reflexni masaz

Lavové kameny

Koupele

Klasické koupele: ¢

Perli¢kova koupel podporuje uvolnéni, odstrafiuje tnavu a stres.
Perlicky vzduchu aktivuji nervova zakonceni, prokrvuji pokozku 6 o NN
a tim urychluji latkovou vyménu a odvadéni Skodlivin. Dochazi E " :

k uvolnéni svalového napéti, lepSimu vyzivovani tkani kyslikem a / NP IR

e . ! 1 e i o ey ” Sl SN
zivinami. Pomaha pfi celulitidé€, bolestech kloubt, patete a pfi s : ‘
poruchach spanku. Do koupele mtize byt ptidana zvolena ptisada.

Hydromasazni koupel poskytuje plnou celotélovou regeneracni proceduru, kterou oceni lidé se
sedavym zaméstnanim, sportovci po zatézi a vlastné vSichni, ktefi se citi unaveni. Klient je
masirovan ve 4 zoénach - chodidla, dolni koncetiny (lytky, kolena, hyzd¢, stehna a boky), horni
koncetiny a ramena a v neposledni fad¢ zada. Do koupele mize byt pfidana zvolena piisada.

Raselinova koupel byla znama jiz ve starém Recku.
Soucasné raselinové koupele se pouzivaji u celé fady
potizi jako jsou degenerativni procesy pohybového
ustroji, revmatismus a artrozy, rizna kozni
onemocnéni, pro uvolnéni svalovych kontrakei a pro
zmirnéni stavu napéti a stresu. RaSelinova koupel je
velmi pfijemna — relaxacni. Omlazuje pokozku a
zpomaluje tvorbu vrasek a detoxikuje cely organismus.
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Aromatické koupele:

Aromaticka koupel s ptirodnimi éterickymi oleji a s bylinnymi
extrakty patii mezi nejstarsi metody 1éceni. Koupel plisobi komplexné
na zdravi ¢lovéka. Aromaterapii ovlivilujeme organismus pies
¢ichové receptory a centralni nervovou soustavou se jejich ucinek
prenasi do dalSich systému a organti.

» pfiznivé ovlivituje ¢innost centralni nervové soustavy a
oslabenych organti

* koupel hydratuje pokozku

= uvoliuje a prohfiva svalstvo

» chréni pied infekcemi a ni¢i choroboplodné zarodky

» dodava kazi vla¢nost, jemnost a udrzuji ji pruznou

* podporuje detoxikaci organismu

-

Jalovec s borovici — koupel regeneruje a uvoliiuje svalstvo po
sportovnich aktivitach. Podporuje krevni obéh a dodava télu
pocit naprostého odpocinku.

Materidouska - koupel podporuje zklidnéni vycerpaného
ogranismu. Je vhodna pfi ryme a nachlazeni. Doda silu odolat
infek¢nim onemocnénim. Pfijemnd viné matefidousky uvolni
a zklidni organismus.

Uhlicité koupele:

Po ulehnuti do vany obali télo miliony drobnych bublinek CO?. Pisobenim plynu dochazi

k roztazeni drobnych cévek a rozproudéni krve, coz ma za nasledek snizeni krevniho tlaku a
zvyseni pfisunu Zivin, coz podporuje lepsi hojeni. Po koupeli se doporucuje suchy zabal (suché
prostéradlo a deka).

Koupel se doporucuje pfi:
* pii vysokém krevnim tlaku
= pii poruchéch prokrveni
= pfi bolestech zad, svalt, kloubt
= koupel hydratuje pokozku, dodéava ji vlacnost a
jemnost a udrzuje ji pruznou

Fitness — koupel uvolituje tinavu svalll a dodavéa novou
energii po fyzické ndmaze. Obsahuje éterické oleje z myrty a
jalovce a specidlni zvlaciujici bylinné oleje.

Vitality — koupel revitalizuje a osvézuje pifi inave a
skleslosti. Obsahuje éterické oleje z grapefruitu a limetky a
specialni zvlaciujici oleje.
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Solné koupele:

Tato koupel ma stimulujici, hydrata¢ni a Cistici uc¢inek a dodava pokoZce pruznost. Pouziva se pii
mirném stresu, psychické unave a pti celkové vycerpanosti. Motska sl pomahé zpomalit starnuti
koznich bun¢k. Koupel obsahuje mineraly a stopové prvky, jez maji ptiznivy vliv na celé t€lo a
nervovou soustavu

= zlepSuje pruznost a elasticitu pokoZzky, piisobi protizanétlive, protialergicky

= posiluje obranyschopnost organismu

= doporucuje se pii onemocnéni pohybového aparatu, patete a kloubti

= je vhodna pii chronickych koznich onemocnénich

Lesni relax - uvolnujici koupel, ktera ptfinasi celkovy pocit
klidu. Je vhodné pfi nachlazeni, revmatismu a bolestech
svald, kloubt ¢i hlavy.

Pomerancové more - koupel jemné Cistici. Podporuje tvorbu
novych tkani a tim urychluje hojeni kiize, koZznich zanétu,
omrzlin, kifeCovych Zil i n€kterych typi exémi

Masaze

Cokoladova masaz - vyjimeénost Gokolady byla znama jiz pied vice nez 2 000 lety. Uz tehdy se
védélo, ze dodava télu pocit dobré nalady a vyrazné omlazuje pokozku. Horka ¢okoladova masaz je
povaZzovana za perlu mezi masaZzemi a zkraslujicimi procedurami. Dnes zname 1 dalsi pfizniveé
pusobici ucinky.

» pomaha redukovat celulitidu a strie

* odplavuje toxické latky

* uvolnuje ztuhlé svaly

* ma pfiznivy vliv na ¢innost srdce

* masazi a zdbalem se ptes pokozku vstiebavaji mineraly,
vitaminy, aminokyseliny a antioxidanty

= gspecialné upravena ¢okolada vyzivuje a zvlhcuje pokozku a
zbavuje plet’ vrasek

» vin¢ ¢okolady stimuluje tvorbu dopaminu, uvoliiuje endorfiny
a serotonin, coz jsou hormony dobré nalady

HOTEL U NAS
Bratrouchov 1, 51243 Jablonec nad Jizerou
www.hotel-unas.cz, info@hotel-unas.cz, +420 481 523 000



mailto:info@hotel-unas.cz
http://www.hotel-unas.cz/

[HOTEL U NAS

* k k

Klasicka - regeneracni masaz zlepsuje prokrveni a navrat zilni krve a mizy z periferii do
obéhového systému. Na tuto masaz se pouzivaji vydatnéjsi hloubkové hmaty a délime ji na
celkovou (celé télo) a CasteCnou (zada, $ije, horni a dolni :

koncetiny) podle potieby.

= odstrafiuje unavu

= posiluje organismus

= odstrafiuje ochablost, ztuhlost, zkraceni a bolestivost
svalstva

Thajska masaz - je ptivodem z Indie a vychazi z filozofie
jogy. Podporuje neruSeny tok energie v téle.MuiZzeme také
hovofit o aplikované fyzické joze.

Shiatsu je ptivodem z Japonska. Doslovny pieklad je ,,tlak
prsty*. Jedné se o kombinaci rehabilitace, akupresury a ptikladani dlani. Je spojeno s tradicni
¢inskou medicinou, harmonizuje toky energie t€lem. Uvoliiuje blokady fyzické, emocni 1 mentalni.

Tlakova masaz vychazi ze znalosti tradi¢ni ¢inské mediciny.
Provadi se tlakem prstti, dlani, lokty, pfedloktimi na lazku
pies prostéradlo. Pouziva se zaroven také technika
uvolnovani.

Olejova intuitivni masaz vychazi ze znalosti tradi¢ni ¢inské
mediciny. Rozpoznava energeticky stav téla, blokady, plnost
a prazdnost. Harmonizuje toky energie rtiznou technikou
uvoliiovani.

Reflexni masaz je tlakova masaz se zamérem harmonizace
téla. Lokalizuje a 1é¢i energetické nerovnovahy v téle.

Lavové kameny - teplo pravych lavovych kament a specidlni masazni techniky Vs dokonale
prohieji a uvolni Vase t€lo 1 mysl. Kameny svou silnou energetickou vibraci ovliviiuji energetické
drahy - meridiany v téle. —

* plsobi na vegetativni nervovy systém

= podporuji prokrveni kapilar

» urychluyji latkovou vyménu

= upravuji potize s travenim a pribyvanim na vaze

* Dblahodarné piisobi na unavené a bolestivé svaly a
klouby, nespavost a bolest hlavy

* zbavuji stresu a napéti

= harmonizuji energetické drahy v téle
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Zabaly

Zabaly zlepSuji vstiebavani u€innych latek do pokoZzky, prohtivaji ji a celkové podporuji relaxaci
téla.

Raselinovy zabal je jednou z nejuznavanéjsich forem tepelné terapie. Pfispiva k omlazovani
pokozky, ke zpomalovani tvorby vrasek a obecné pokozku vyznamné regeneruje. Dochazi pfi ném
k uvolnéni svalovych kontrakci a k detoxikaci organismu. Navozuje piijemnou relaxaci celého téla.

M
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Zkraslujici procedury

Aromatické koupele:

Koupele

Koupele Masaze Zabaly
e
Aromatické Uhligité Solné Cokoladové Cokoladovy
l l Medové Medovy
A
Levandulova Zelena kava a Olivovy raj Anticelulitidové Anticelulitidovy
Zazvor
Citronova RlZova siesta Peeling Raselinovy
Wzg’fﬁgﬂ'&‘@iﬁem Vanilkové nebe Jiovy
Bahenni

Bambucké nebo
¢okoladové maslo

Aromaticka koupel s pfirodnimi éterickymi oleji a s bylinnymi extrakty patii mezi nejstarsi metody
léceni. Koupel plisobi komplexné na zdravi ¢lovéka. Aromaterapii ovliviiujeme organismus pies
¢ichové receptory a centralni nervovou soustavou se jejich ucinek prenasi do dalSich systému a

organt.

= piiznivé ovlivituje ¢innost centralni
nervové soustavy a oslabenych organti

» koupel hydratuje pokozku

* uvoliiuyje a prohfiva svalstvo

» chréni pred infekcemi a nic¢i
choroboplodné zérodky

» dodava ji vlacnost, jemnost a udrzuji ji

pruznou

» podporuje detoxikaci organismu
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Levandule - harmonicka relaxa¢ni koupel, kterd Vas uklidni po vyCerpavajicim dni. Nadherna viiné
levandule uvolni télo i ducha.

Citronova — koupel zjemnuje pokozku a podporuje jeji pruznost.
Uc¢inna je pfedevsim pfi celulitidé, tvorbé pajizévek ¢i strii.

Magnolie a ryZovy protein - exoticka koupel s vysokym obsahem
ptirodniho olivového a mandlového oleje. Zanechava pokozku
hebkou, hladkou a hydratovanou.

I's
_' i -
R :

A

Uhlicité koupele:

Po ulehnuti do vany obali t€lo miliony drobnych bublinek CO? Pusobenim plynu dochézi
k roztaZeni drobnych cévek a rozproudéni krve, coZ ma za nasledek sniZeni krevniho tlaku a
zvySeni pfisunu Zivin, coz podporuje lepsi hojeni. Po koupeli se doporucuje suchy zabal (suché
prostéradlo a deka). Koupel se doporucuje S ‘
pii: oy
» pfi vysokém krevnim tlaku
= pfii poruchach prokrveni
= pfi bolestech zad, svald, kloubti
» koupel hydratuje pokozku, dodava
ji vla€nost jemnost a udrzuje ji
pruznou

Zelena kava a zazvor — koupel obsahuje
pfirodni extrakt kdvovych zrn a vysoky
podil mandlového oleje, ktery pésti Vasi
pokozku.

Solné koupele:

Tato koupel ma stimulujici, hydrata¢ni a Cistici ucinek a pokozce dodava pruznost. Pouziva se pii
mirném stresu, psychické unave a pti celkové vycerpanosti. Moftska sl pomahé zpomalit starnuti
koznich bun¢k. Koupel obsahuje mineraly a stopové prvky, jez maji ptiznivy vliv na celé t€lo a

' nervovou soustavu

-----

protialergicky

= posiluje obranyschopnost organismu

= doporucuje se pii onemocnéni pohybového aparatu, patete a
kloubii

= je vhodna pii chronickych koznich onemocnénich
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Olivovy raj — koupel ptsobi jako prevence proti starnuti pokozky. Ma
vyrazné hydratacni, zjemnujici a vyhlazujici ucinky.

RiiZova siesta - luxusni , nézna koupel, ktera regeneruje plet’ a zabranuje
pfedcasnému starnuti kiize.

-----

ochraniuje plet’ proti budoucim ptiznaklim starnuti.

Masaze

Cokoladové masaZe - vyjimeénost Gokolady byla znama jiz pred vice nez 2 000 lety. Uz tehdy se
védélo, ze dodava télu pocit dobré nalady a vyrazné omlazuje pokozku. Horka ¢okolddova masaz je
povazovana za perlu mezi masadzemi a zkraslujicimi procedurami. Dnes zndme i dalsi ptizniveé
pusobici ucinky.

» pomaha redukovat celulitidu a strie

= odplavuje toxické latky

* uvolnuje ztuhlé svaly

" m4 pfiznivy vliv na ¢innost srdce

* masazi a zdbalem se ptes pokozku vstiebavaji mineraly,
vitaminy, aminokyseliny a antioxidanty

= gspecialné upravena ¢okolada vyzivuje a zvlhcuje
pokozku a zbavuje plet’ vrasek

» vin¢ ¢okolady stimuluje tvorbu dopaminu, uvoliuje
endorfiny a serotonin, coz jsou hormony dobré nalady

Medové masaze - to je osvédCené 1é¢ivé 1 kosmetické oSetfeni. Masaz je zaloZena na ozdravnych
vlastnostech medu a pouziti specialnich kompresnich hmatt. Dochdazi tak k odstrafiovani starych
usazenin a toxinil z hloubky télesnych tkani

» velmi U¢inna detoxika¢ni metoda

* masdz Cisti pokozku a zanechava ji sametoveé hladkou

= ozivuje cely organismus

* pomaha proti starnuti pleti a stresu

* med pusobi proti choroboplodnym zarodkiim

= pusobi hluboko do svall kolem patete

= pomaha lidem s kloubnim onemocnénim, pfi bolestech
hlavy ¢i traviciho ustroji
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Anticelulitidova ozonova masaz je velmi U¢inna v boji proti celulitidé. Formuje postavu a zlepsuje
kvalitu pokozky. Tato specidlni masaz plisobi na tukové buniky za pomoci silic a olejii. Vyrazné
stimuluje podkozni struktury k lep§imu metabolismu a zvySeni odtoku neZzadoucich latek.

= ovliviiyje hluboky krevni a lymfaticky ob¢h

* pomoci kompresnich hmatii dochézi k lepSimu vstiebavani tuka

= aktivuji se hluboké svalové struktury a rozrusuji tukové tkané

= ovliviluji se hluboké i povrchové kapilary

» dochazi k vyborné relaxaci a regeneraci, vyhlazovani klize i podkoZzi

Po masazi se provede zeStihlujici 0zonovy zabal. Ozon mimo jiné:

= zlepSuje krevni ob¢h a zbavuje télo toxickych latek
» potlacuje celulitidu

* vyhlazuje strie

»  vypind kazi

* stimuluje metabolismus

* plsobi regeneracné a relaxacné

/
Peeling odstranuje z téla odumielé kozni buiiky, prokrvuje a
pokozku, stimuluje obnovu bunék, poméaha pokozce dychat a . (
vyborné¢ ji pfipravuje na dalsi proceduru, kterou miize byt
masaz nebo zabal. Peelingy 1ze pouzit solné, okoladové,
medové, cukrové a ptirodni olejové s pridavkem abrazivnich
castecek.
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Zabaly

Zabaly zlepsuji vstiebavani uc¢innych latek do pokozky, prohfivaji ji a celkové podporuji relaxaci
téla.

Cokoladovy - podporuje vstiebavani minerald a vitamind, vyzivuje a zvlhéuje pokozku.
Medovy - ozivuje cely organismus, zbavuje télo toxickych latek.

Anticelulitidovy - potlacuje celulitidu, vyhlazuje strie, vypina kiizi a aktivuje lymfaticky systém.
Raselinovy - ptispiva k omlazeni pokozky, zpomaluje tvorbu vrasek, pokozku regeneruje.

Jilovy - odvadi toxiny a nadbytecné tekutiny, revitalizuje a tonizuje pokozku.

Bahenni - Stepi tukové bunky a podporuje latkovou vymeénu.

Bambucké, ¢okoladové maslo — hydratuje, regeneruje a obnovuje pfirozenou vla¢énost

M
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Doporucené bali€ky

RaSelinové baliCky

Anticelulitidové
baliCky

Aromatické baliCky

Cokoladové baligky

Medové balicky

Masazni na zemi

Masazni na ltzku

Lavové baliCky

Raselinovy |

Raselinova koupel a raSelinovy zabal zad -
proceduru zahajime ozdravujici raselinovou
koupeli. Pro zvyraznéni G¢ink raSeliny udélame
raselinovy zébal.

Raselinovy Il

Raselinova koupel, raselinovy zabal zad a
dolnich koncetin - proceduru zahéjime
ozdravujici raselinovou koupeli. Pro zvyraznéni
ucinki raseliny udélame raselinovy zébal zad a
dolnich koncetin.

Anticelulitidovy |

Anticelulitidova masaz a zeStihlujici zabal - pti
anticelulitidové masazi hloubkovée promasirujeme
problémové ¢asti (stehna, hyzd¢). Vmasirujeme
kokosovy olej s olozolem obohaceny kyslikem.
Poté provedeme zestihlujici ozoénovy zdbal. Zabal
se aplikuje na oblast bficha, hyzdi a stehen.

Anticelulitidovy Il

Koupel, anticelulitidova masaz a zeStihlujici
zabal - proceduru zahajime koupeli s citronovym
olejem, ktery vyborn¢ plisobi proti celulitidé. Pti
anticelulitidové maséazi hloubkové€ promasirujeme
problémové ¢asti (stehna, hyzd¢). Vmasirujeme
kokosovy olej s olozolem obohaceny kyslikem.
Poté provedeme zestihlujici ozoénovy zdbal. Zabal
se aplikuje na oblast bficha, hyzdi a stehen.
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Aromaticky |

Aromaticka koupel, masaz a zabal - proceduru
zahajime uvolnujici aromatickou koupeli.
Nasledovat bude relaxacni aromatickd masaz téla.
Poté provedeme zabal, béhem kterého budete
odpocivat a uzivat si vliin¢ rostlinnych silic.

Aromaticky Il

Aromaticka koupel, masaz a zabal s masazi ;
chodidel - proceduru zah4jime uvoliujici Medovy |

aromatickou koupeli. Nasledovat bude relaxacni Peeling, medova masaZ, zabal zad - nejprve
aromaticka masaz t€la. Poté provedeme zabal,  provedeme peeling pokozky. Naneseme med a
béhem kterého budete odpocivat a uzivat si viin€ tglo oSetfime unikatni tlakovou masazi.
rostlinnych silic a aromatickou masazi Vam Proceduru zakonéi medovy zébal.

uvolnime chodidla.

~—p Medovy I

' Peeling, medova masaz, zabal zad a dolnich
konéetin - nejprve provedeme peeling pokozky.
Naneseme med a télo oSetfime unikatni tlakovou
masazi.Proceduru zakon¢ime medovym zabalem
zad a dolnich koncetin.

Cokoladovy |

Peeling, masaz horkou ¢okoladou, zabal zad-
nejprve provedeme peeling pokozky. Poté
naneseme ¢okoladu na télo, a pak Vas ¢eka velmi
jemna a hluboce relaxa¢ni masaz cokoladou.
Nakonec provedeme zabal a Vy budete odpocivat Masazni na zemi |
v ¢okoléade, zatimco pokozka bude vstiebavat

uziteéné latky v ni obsaZené. Shiatsu masaz provadéna na zemi, nésledovana
relaxacnim zabalem nebo regeneracni solnou
Cokoladovy i koupeli a poradenstvim v oblasti cvi¢eni a zdravé

Peeling, masaz horkou ¢okoladou, zabal zad a stravy.

dolnich kon¢etin - nejprve provedeme peeling
pokoZky. Poté naneseme ¢okoladu na télo, a pak
¢eka Vas velmi jemnd a hluboce relaxacni masaz
¢okoladou. Poté provedeme zabal zad a dolnich
koncetin.

M

HOTEL U NAS
Bratrouchov 1, 51243 Jablonec nad Jizerou
www.hotel-unas.cz, info@hotel-unas.cz, +420 481 523 000


mailto:info@hotel-unas.cz
http://www.hotel-unas.cz/

HOTEL U NAS

* Kk k

Masazni na zemi Il Masazni na lauzku Il

Thajska masaz provadéna na zemi, ndsledovand Reflexni masaz na 1zku, nasledovana
detoxikaénim zdbalem nebo regeneracni aromatickou regeneracni koupeli a poradenstvim
aromatickou koupeli a poradenstvim v oblasti v oblasti cvi€eni a zdravé stravy.

cviceni a zdravé stravy.

Lavovy |

Koupel, masaz lavovymi kameny a zabal zad
lavovymi kameny - pfed samotnou masazi Vam
nabidneme koupel s ptisadami podle VaSeho
vybéru. Poté Vas ¢ekd masaz zad teplymi
lavovymi kameny a nakonec zabal zad lavovymi
kameny.

Lavovy i

Masazni na luzku |

Koupel, masaz celého téla lavovymi kameny,
Olejova intuitivni masaz na Itizku, nasledovana zabal zad a dolnich kon¢etin lavovymi kameny
aromatickou regeneraéni koupeli a poradenstvim - pfed samotnou masazi Vam nabidneme koupel

v oblasti cvideni a zdravé stravy. s ptisadami podle Vaseho vybéru. Poté Vas ¢eka
masaz celého téla teplymi lavovymi kameny.

Masazni na ltGzku I Nakonec ud¢lame zabal a lavové kameny Vam

Tlakova masaz na ltzku, nasledovana solnou poloZime na energetickd mista zad a dolnich

“ . ] . koncetin.
regeneracni koupeli a poradenstvim v oblasti

cviceni a zdravé stravy.
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Cenik

Koupele Cas na proceduru  Cena
Klasicka - perlicka 20 minut 350 K¢
Klasicka - perlicka s ptisadou 20 minut 400 K¢
Klasickéd — hydromasazni 20 minut 350 K¢
Klasicka — hydromasazni s ptisadou 20 minut 400 K¢
Klasicka - raSelinova (regeneracni a omlazujici) 20 minut 450 K¢
Aromaticka - jalovcova s borovici 20 minut 400 K¢
Aromaticka - levandulova 20 minut 400 K¢
Aromaticka - matefidouskova 20 minut 400 K¢
Aromaticka - citrobnova 20 minut 400 K¢
Aromaticka - magnoliova s ryZovym proteinem 20 minut 400 K¢
Uhlicita - fitness 20 minut 400 K¢
Uhlicita - vitality 20 minut 400 K¢
Uhlic¢ita - zelena kava a zazvor 20 minut 400 K¢
Solna - lesni relax 20 minut 400 K¢
Solné - pomeran¢ové mofe 20 minut 400 K¢
Solna - olivovy rdj 20 minut 400 K¢
Soln4 - rizova siesta 20 minut 400 K¢
Solna - vanilkové nebe 20 minut 400 K¢
Masaze

Klasické — zada a $ije 30 minut 550 K¢
Klasickéa — horni koncetiny a ramena 20 minut 350 K¢
Klasicka — dolni koncetiny 30 minut 550 K¢
Klasické — oblicej, hlava a dekolt 20 minut 350 K¢
Klasicka — celotélova

(mimo hornich koncetin a obliceje) 60 minut 750 K¢
Thajska 50 minut 750 K¢
Shiatsu 50 minut 750 K¢
Tlakova 50 minut 750 K¢
Olejova intuitivni 50 minut 650 K¢
Reflexni 50 minut 650 K¢
Lavové kameny 50 minut 800 K¢
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Cokoladova
Medova
Anticelulitidova
Peeling

Raselinovy
Cokoladovy
Medovy
Anticelulitidovy
Jilovy

Bahenni

Bambucké nebo ¢okoladové maslo

Doporucené balicky

Raselinovy I
Raselinovy 11
Anticelulitidovy I
Anticelulitidovy II
Aromaticky I
Aromaticky II
Cokoladovy I
Cokoladovy 11
Medovy I

Medovy I1

Masézni na zemi I
Masézni na zemi II
Masazni na luzku |
Masézni na lazku II
Masézni na ltuzku III
Lavovy I

Lavovy II

M
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40 minut
40 minut
40 minut
15 minut

30 minut
30 minut
30 minut
30 minut
30 minut
30 minut
30 minut

60 minut
60 minut
60 minut
90 minut
120 minut
120 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
120 minut
120 minut
100 minut
100 minut
100 minut
80 minut
100 minut

HOTEL U NAS

850 K¢
850 K¢
850 K¢
300 K¢

650 K¢
700 K¢
700 K¢
700 K¢
700 K¢
700 K¢
700 K¢

1 000 K¢
1200 K¢
1 000 K¢
1200 K¢
1200 K¢
1 500 K¢
1200 K¢
1 500 K¢
1200 K¢
1 500 K¢
1 500 K¢
1500 K¢
1200 K¢
1200 K¢
1200 K¢
1200 K¢
1300 K¢
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